Arsstimma for Stockholms J4B forening

Nar: Tisdagen den 18 februari, 2025 kl. 17.00 — 18.30
Var: Lilla Nygatan 13, 111 28 Stockholm

Protokoll Arsstimma 2024
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Faststallande av rostlangd for motet.

Rostlangden faststdlldes. Narvarande pa motet var:
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Karin Stromgqvist Baathe, ordférande
Susanne Lundback — medlem

Greta Hogberg — ledamot

Jan Karlsson — medlem

Gunilla Antvik - medlem

Julia Hamilton — ledamot

Adam Stanczak - medlem

Eva Hytonen — ledamot

Elisabeth Sundberg-Waldheim — medlem
Helen Frisk — medlem

Per Egstam — medlem

I.  Anna Erdefelt= Klimowska — medlem
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m. LenaJonsson —medlem

n. Carin Lidunger — medlem

0. Ewa Braf —suppleant

p. Marianne Mosesson - medlem

Totalt 16 personer var med pa moétet.

Karin Stromquist Baathe valdes till ordférande och Greta Hogberg valdes till sekreterare.
Adam Stanczak och Per Egstam valdes till justerare och rostraknare.

Moétet har blivit behorigt utlyst vilket godkdandes av motet.

Foredragningslistan faststalldes och godkdndes av motet.

Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret). Verksamhetsberattelsen finns pa hemsidan, och Eva Hytonen
gick igenom verksamhetsberdttelsen. Féreningen har haft 63 medlemmar, varav 6 har
medverkat som instruktoérer. Medelaldern ar 68 ar. Féreningen har haft 3 ordinarie
falltrygghetsgrupper och en fallkompetenstraning fér AFA forsakring. Det finns nyborjargrupp,
fortsattningsgrupp och elitgrupp, dar det finns en utvecklingstrappa. Flera provapa foredrag
bade i AlImedalen samt Seniorboendet Vaduren (Stockholm), och prova pa falltrygghet samt
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seniorlager i Vetlanda har hallits. Karin Stromquist Baathe och Julia Hamilton ade om
forskning och utveckling, och den internationella konferens som de besdkt pa ett universitet
utanfoér Tokyo. Aven medieinslag, PR och kommunikation under &ret gicks igenom.

Ekonomi — ekonomin &r fortsatt god. Ordférande tog upp att vi haller pa att titta pa
bokforingsprogram for att underlatta hanteringen. Arsmétet gav styrelsen ansvarsfrihet.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser. Arsstimman gav styrelsen
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Faststallande av medlemsavgift HT2025 + VT2026. Arsstimman beslot att medlemsavgiften ar
oférandrad 300 kronor.

Faststadllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rakenskapsar. Ordférande tog upp att grundbudgeten kommer att ligga kvar pa
ungefar samma som vi har nu.

Forslag pa aktiviteter att det ska vara seniorldger igen och forslag att det kommer att vara i
Sigtuna 4 — 6 juli 2025. Diskuterades om det ska bli traning i Vasaparken, styrelsen tar det till
sig.

Per Egstam visade ett forslag pa att planera en resa till Japan 2025, slutet av november, borjan
av december. Ledare, deltagare. Aktiviteter under resan — konferens, kulturella besdk, bestka
judoklubbar, akademiska moten, fritid. Kostnadsuppskattning 42 000/ deltagare samt forslag till
finansiering, som t ex erfarenhetsutbyte, utveckling av konceptet, stérre malgrupp och andra
kontaktytor, marknadsforing. Detta far stdllas mot de enormt héga kostnaderna for fall.

Per tog upp att vi behover ta reda pa hur mycket pengar vi behéver fa in, jaga finansiarer, som t
ex offentlig sektor, forskning, privat sektor, t ex vardgivare, forsakringsbolag, foretagssponsring,
AP-fonder, stiftelser och fonder, dldre organisationer. Karin har lamnat in en ansokan foér 10
personer som skulle aka till Japan — 250 000 kronor. De som &r intresserade kan anmala sig till
Per for en arbetsgrupp senast den 20 februari kl 10:00. Lena Jonsson skriver till sina vdanner i
Japan, for att kolla intresset dar och Karin tar kontakt med sina tandldkarvanner i Japan. Vi
uppdrar at styrelsen att géra en mer detaljerad budget och arbetsgruppen arbetar vidare.

Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner. Det fanns en motion om att det ska
finnas skap vid falltréaningen pa Stadion. Forslag att prata med personalen i receptionen om att
man skulle kunna komma at skap. Lokalerna &r inte foreningens, sa vi har inte mojlighet att
styra hur lokalerna ska se ut.

Faststdllande av:

a) foreningens ordférande for en tid av ett ar; Ordférande utses av styrelsen.
b) Fyra ledamaoter for en tid av tva ar;

Greta Hogberg (omval 2 ar)

Karin Stromquist Baathe (1 ar kvar av pagaende mandatperiod)

Julia Hamilton (1 ar kvar av pagaende mandatperiod)

Eva Hytonen (1 ar kvar av pagaende mandatperiod)

Michail Tonkonogi (1 ar kvar av pagaende mandatperiod)

c) Tva suppleanter (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar;



Asa Stenborg (omval 1 ar)
Ewa Braf (nyval 1 ar)

d) En revisor jamte suppleant (ersattare) for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta;

Helena Antblad, revisor (omval 1 ar)

Mariana Ling, revisorssuppleant (omval 1 ar)

e) Tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande.
Anna Erdefelt Klimkowska och Jan Karlsson valdes till valberedningen av arsstimman under ett
ar.

f) ombud till méten déar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud.

Ombud som representant gentemot Svenska Judoférbundet — Karin Stromquist Baathe valdes
till representant gentemot Svenska Judoférbundet.

12. Ovriga fragor:

Media- och kommunikationsrad — Anna Erdefelt Klimokowska och Jan Karlsson valdes till
media- och kommunikationsrad med ansvar for hemsidan

Sammankallande till seniorrad. — Per Egstam valdes till ssmmankallande f6r seniorrad.

Vid protokollet

Greta Hogberg

Justeras

Per Egstam Adam Stanczak



