Preliminart schema: 251026

Preliminart Schema JAPAN — Resa med Stockholms Judo4Balance Férening 2025

4/12 (torsdag) — Avresa med ANA Airlines fran Arlanda, Sverige kl. 9.35

Rekommenderad tid fér att vara pd Arlanda innan avgdng 3 timmar = 6.35 am
Vi samlas vid check-in fér ANA 6.45 (prelimindra check-in desks 51 -56)
Om du kan checka in on-line 24 timmar innan gér det.

5/12 (fredag) — Ankomst till Haneda, Tokyo kl. 7.20.
Vi gar igenom passkontrollen och samlas vid bagagebandet.

Vi tar en gemensam Taxibuss (som tar upp till 14 personer) till:
APA Hotel Asakusa Tawaramchi, i Tokyo.

Adress: Tokyo-to, Tokyo, Taito-ku, Nishiasakusa 1-2-, Japan

Tel. +81 358 30 06 11 fér att Idmna vdra vdskor.

Check-in pa hotellet fran kl. 14.00 men vi kan Idmna vdskorna innan dess.

Medan vi véntar pa att fa checka in gar vi en 15 minuters promenad till
ett av Tokyos sevdrdheter: Sensoji Tempel och dter lunch i omrddet.
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14:00 — Check in pa APA Hotellet, packa upp och vila
19.00 — Samling i receptionen fér de som vill gé ut pa gemensam middag

21:00 — Natti, natti.

6/12 (I6rdag) — Vi gar pa en av varldens mest prestigefyllda Judotévlingar
Tokyo Grand Slam
(ca 1 timme resvag med tunnelbana)

Tavlingen hdlls pé Tokyo Metropolitan Gymnasium
Adress: 1 Chome-17-1 Sendagaya. Sibuya, Tokyo 151-0051

Foérhoppningsvis tdvlar denna dag vdra svenskar:
Tara Babulfath — 48kg och Karl Baathe — 100 kg.

Tavlingarna pagar under hela dagen. Vi aker tillsammans tillbaka fran tavlingarna:
Pa kvallen ar det fria aktiviteter

7/12 (sondag) — Sovmorgon. Ledig dag och packning av 6vernattningsvaska for er som vill aka
med till Japans te-huvudstad Shizouka (ca 1.5 timme med snabbtaget fran Tokyo).
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8/12 (mandag) — kl. 9.00. Samling i lobbyn och avfard till Tokyo centralstation for vidare
transport med Shinkanzen (snabbtaget) till Shizouka déar vi valkomnas av John och Asako som
tar oss till vart Japanska hotel:

HEFE | Beach hotel gosea's

https://beach-hotel-goseas.com/

Gemensam middag i Shizouka

9/ 12 (tisdag) — Frukost pa hotellet. Vi tar det lugnt och njuter av utsikten éver Mt. Fuji och
promenerar i omgivningarna.

Pa eftermiddagen deltar vi i ett evenemang pa Shizouka School of nursing dar Karin och Julia
kommer att halla féredrag for sjukskoterske-studenter. Ni kommer att kunna svara pa fragor
om traningen och vi kommer dven att halla lite “prova pa” traning for studenter och
eventuellt andra inbjudna gaster och om vi har tur lite gemenskap med japanska pensionarer.

Pa kvallen aker vi tillbaka med Shinkanzen till vart hotell i Tokyo.

10/12 (onsdag) — Besok pa Kodokan (judons Mekka) dar vi beséker museet och tittar pa
lokalerna och lar oss om Japansk judoetikett. Eventuellt far vi dven en personlig guidning pa
Kodokan. KI. 16.30 sa borjar traningarna och for oss som orkar kan vi stanna och titta pa
dessa.


https://beach-hotel-goseas.com/
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11/12 (torsdag) — Utcheckning senast kl. 10 fran APA hotellet
Vi aker lokaltaget till Atsugi station.

Incheckning pa Rembrandt Hotel Atsugi majlig fran kl. 14:00
Adress: Kanagawa, Atsugi, Naka-cho 2-13-1.

12/12 (fredag)- Gemensam tagresa fran Atsugi Station till var konferens pa
Tokai Universitetet

Dag 1 - International Conference on Safe Falling for Older People through Judo
Valkomstmiddag pa konferensen

aterresa till Atsugi Station pa kvallen

13/12 (I6rdag) - Gemensam tagresa fran Atsugi Station till var konferens

pa Tokai Universitetet

Dag 2 — International Conference on Safe Falling for Older People through Judo
Aterresa till Atsugi Station pa kvallen och middag pa Atsugi

14/12 (s6ndag) — Gemensam tagresa fran Atsugi Station till var konferens
pa Tokai Unversitetet
Dag 3 - International Conference on Safe Falling for Older People through Judo

15/12 (mandag) — Utcheckning senast kl.11 fran hotellet sedan en sista dag i Atsugi eller
Tokyo med fria aktiviteter pa egen hand.

20.00 - Avfard fran Rembrandt Hotel Atsugi till Haneda Flygplats med kommunala fardmedel.

16/12 kl. 00.30 (pa natten) avresa till Stockholm med ANA Airlines

16/12 kl. 6.20 anlander vi till Stockholm Arlanda Flygplats trotta men forhoppningsvis néjda
och uppfyllda av alla vara upplevelser.



