Stockholms Judo4Balance férening
Protokoll fran arsstimma 2026

Tid: tisdagen den 17 februari 2026 kl. 17.00-19.00
Plats: Lilla Nygatan 13, 111 28 Stockholm

§1. Faststdllande av réstlangd
Rostlangden faststalldes och samtliga deltagare presenterade sig.

Narvarande:

Karin Stromqvist Baathe (ordférande)
Eva Nilsson (medlem)

Ewa Braf (suppleant)

Carin Lundinger (medlem)

Gunilla Storch (medlem)

Greta Hogberg (ledamot)

Lena Jonsson (ledamot)

Birgitta Jonsson (medlem)

Marianne Mosesson (medlem)

Jan Karlsson (medlem)

Julia Hamilton (ledamot)

Eva Hytonen (ledamot)

Christina von Gerber (medlem)

Per Egstam (medlem)

Anna Erdefelt-Klimkowska (medlem)

Totalt narvarade 15 personer.
Helen Frisk (medlem) var endast med pa minglet innan och ej pa sjdlva motet.
§2. Val av ordférande och sekreterare for motet

Till m6étesordférande valdes Karin Stromaqvist Baathe.
Till sekreterare valdes Greta Hogberg.

§3. Val av justerare och réstraknare

Till justerare valdes Eva Nilsson och Carin Lindunger. Till réstraknare valdes Karin Stromqvist Baathe
och Ewa Braf.

§4. Fraga om motets behoriga utlysande

Arsmétet forklarades behorigen utlyst.

§5. Faststdllande av foredragningslista

Foredragningslistan faststalldes.

§6. Verksamhetsberattelse och arsredovisning 2025

Verksamhetsberattelsen for 2025 féredrogs av Eva Hytonen och lades till handlingarna.

Styrelse 2025



Ordférande och kassor: Karin Stromaqvist Baathe

Vice ordférande: Julia Hamilton

Ledamaoter: Eva Hytonen, Michail Tonkonogi, Greta Hogberg
Suppleanter: Ewa Braf, Asa Stenborg

Revisor: Helen Antblad

Revisorssuppleant: ?

Valberedning: Anna Erdefelt-Klimkowska, Jan Karlsson

Under aret har styrelsen genomfért fem ordinarie styrelseméten. Foreningen har haft ett media- och
kommunikationsrad samt seniorrad.

Medlemsutveckling

Foreningen har vuxit fran cirka 70 aktiva medlemmar 2024 till 6ver 100 vid slutet av 2025.
Medelaldern ar 68 ar (ca 30 % man och 70 % kvinnor).

Verksamhet och traning

Foreningen erbjuder judoinspirerad falltraning, balans- och styrketraning samt Judo4Seniors.
Under varterminen genomfordes 48 traningstillfallen.
Den 21 maj uppnadde deltagare i Judo4Seniors halvgult och gult bilte.

Sommartraning genomférdes i Vasaparken samt sommarlager i Sigtuna, dar aven material spelades
in for Svenska Judoférbundets utbildningar.

Under hostterminen genomférdes 77 traningstillfallen och tre nya grupper startades. En ny
seniorgrupp etablerades i Skogas.

Samarbete inleddes med Stockholms Skridskoseglarklubb under konceptet “Judo4Balance On Ice”.
Fallkompetenstraning (10 tillfallen) genomfordes for AFA Forsakring under bade var och host.
Fallborgarmarket

Fallborgarmarket har varit ett centralt utvecklingsomrade under aret. Méarkessystemet omfattar
nivaerna Vitt, Gult, Gront samt Svart och syftar till att synliggéra och starka fallkompetens i vardagen.
Market har salts till olika judoklubbar i landet samt det vita falloorgarmarket har salts vid prova pa
tillfallen.

Lanseringen uppmarksammades av P4 Stockholm. Prova-pa-verksamhet genomférdes bland annat
vid seniortraff, Sodermalm samt for Stockholms Skridskoseglarklubb.

Samverkan och synlighet

Foreningen medverkade i tv-programmet Alderskris med Keyyo och Johan Rheborg.

Under Nationella Fallveckan deltog foreningen i aktiviteter kring fallprevention.

Foreningen deltog dven vid arbetsmiljomassan “Gilla Jobbet” dar det fanns majlighet att prova pa fall
och ta det vita fallborgarmarket.

Ordférande medverkade i TV4 Nyhetsmorgon dar fallteknik demonstrerades.

Aret avslutades med en studieresa till Japan (4—16 december 2025) i syfte att fordjupa kunskap om
judons rotter och filosofi samt natverka och sprida kunskap om féreningens arbete.



§7. Ekonomi
Julia Hamilton redogjorde for ekonomin.

Foreningen redovisar ett dverskott om cirka 19 000 kronor. Ekonomin ar stabil och balansrakningen
forenklad. Medlemsantalet har 6kat. Bidrag har sokts och tranarutbildningar genomforts.

Storsta kostnadsposten under aret avsag Japanresan, dar foreningen bekostade resa for tranare mot
att de i stdllet inte tagit ut tranararvoden under hosten.

Revisionsberattelsen foredrogs och faststalldes.
Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gdngna verksamhetsaret.

Budget for kommande ar presenterades och faststalldes.
§8. Medlemsavgift

Medlemsavgiften for 2026 (samt varterminen 2027) faststalldes till 300 kronor per ar, samt
traningsavgift enligt tidigare niva.

§9. Verksamhetsplan 2026
Arsmotet faststillde verksamhetsplanen och uppdrog &t styrelsen att arbeta vidare med:

e Seniortraning pa Stadion (nyborjare och fortsattning)

Judo4Seniors (halvgult och vidareutveckling)

e Prova-pa-verksamhet

e Sommartraning i Vasaparken

e Planering av sommarlager i Idre Fjall

e Undersoka expansion till nya orter

e Understka samverkan med forsakringsbolag och foretag
§10. Motioner och styrelsens forslag
Inga motioner hade inkommit.

Arsmotet gav styrelsen i uppdrag att utreda den fortsatta hanteringen av Fallborgarmérket och vid
behov presentera detta vid ordinarie eller extra stamma.

§11. val
Till ordférande for ett ar valdes Karin Strémgqvist Baathe.

Ovriga val enligt valberedningens férslag:
Vice ordférande: Julia Hamilton (omval 2 ar)
Ledamot: Eva Hyténen (omval 1 ar)
Ledamot: Michael Tonkonogi (omval 2 ar)
Ledamot: Greta Hogberg (1 ar)

Suppleant: Asa Stenborg (1 ar)

Revisor: Helen Antblad

Till valberedningen valdes Jan Karlsson och Anna Erdefelt-Klimkowska.



Motet delegerade till styrelsen att utse ombud dar foreningen har ratt att representeras.
§12. Ovriga fragor

Presentation av hemsidan och diskussion kring utskick och samtycke.
Genomgang av Japanresan med bildpresentation.

Métets avslutande
Ordférande tackade deltagarna och avslutade motet.

Vid protokollet:
Greta Hogberg

Justerats av:

Eva Nilsson Carin Lindunger



